
Kom med på workshop, hvor jeg fortæller dig næsten alt om EFT- tapping og alt, hvad der er 

værd at vide for dig, der er nysgerrig og måske ikke ved så meget om EFT-tapping.

Workshoppen er for alle, der gerne vil introduceres til en kraftfuld selvhjælpsteknik. 

En fantastisk teknik til at arbejde med følelsesmæssige og kropslige ubehag.

Bliv meget klogere på metoden. Hør hvilke resultater andre har fået med tapping. Du kan få det 

samme. Du øver også metoden på dig selv. 

Du vil blive overrasket! 

Workshop – TAPPING
12. maj 2023 – Frederiksberg   

DU FÅR

Introduktion til, hvordan du kan ‘tappe’ 

let på bestemte punkter på kroppen, så 

du føler dig rolig, fredfyldt og let.  

Mulighed for fremover at benytte 

teknikken på dig selv. Du får en opskrift 

med hjem. 

AHA oplevelser og indsigter, som 

skaber forandringer.

En fantastisk dag inden weekenden, 

sammen med andre nysgerrige 

mennesker.

DET PRAKTISKE
Medbring gerne papir og pen.

Der er kaffe/te/vand og frugt i pausen.

Din plads er sikret, når jeg har bekræftet 

din tilmelding. Vælger du efterfølgende at 

tilmelde dig uddannelsen til Eliteterapeut, 

fratrækkes beløbet uddannelsens pris. 

DAG OG STED - 2023
Fredag den 12. maj kl. 10.00-15.00. 

Hos Norup

Roskildevej 46

2000 Frederiksberg

Lokale 2.

PRISER, BETALING OG TILMELDING 

Kr. 500,-

Beløbet refunderes ikke ved afbud. Der er ikke moms på. 

Jf. venligst handelsbetingelser og fortrydelsesret på 

jettehastrup.dk 

Begrænset antal pladser. 

Har du spørgsmål så kontakt mig gerne: 

Tilmelding sker her efter først-til-mølle princippet: 

info@jettehastrup.dk - Eller ring på 28 94 47 00.

Uddannelsesleder og
psykoterapeut Jette Hastrup 

Jettehastrup.dk
Eliteterapeut.dk
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